
部活動の問題点及び解決策

令和2年度　中学校部活動支援事業

中学生スポーツ教室　開催要項
各スポーツ、経験者から指導を受けることができます！

中学生スポーツ教室の成り立ち

　昔は盛んに行われていた中学校内の部活動、現在では様々な問題点が浮き彫りになり、その問題をどう解
決していくかと頭を抱えているのが、日本全体の現状です。岩沼市では、その問題解決にいち早く取り組み
ました。その解決方法が、この中学生スポーツ教室となります。
　
※中学生スポーツ教室とは、岩沼市総合体育館にて週1回、部活動の一環として開催される岩沼市内各中学
校の合同練習会です。

存続が厳しくなっている。）

スポーツ教室を開催することにより、課題を解決できる！！！

　上記の問題点を解決する為に、岩沼市総合体育館では

①

② 先生方の働き方改革（先生方が部活動の指導後に、授業の準備や書類の作成を行うため、長時間労働

の原因となっている。また、未経験の種目の顧問になってしまうこともあり、精神的な負担も心配され

③ 少子化による部活動の存続の危機（子どもたちの数が減少しているため、各校で単独での部活動の

る。）

生徒の健全育成（生徒がバランスの取れた心身の成長と学校生活を送る。）

各種目毎にスポーツ教室を開催します！　
教室種目・日程

種目 時間及び開催時期 会場 開催日

月

バドミントン
17：00～18：30

6月～開始
メインアリーナ
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17：00～18：30
未定

サブアリーナ

火

野球≪NEW≫
17：00～18：30

未定
多目的グランド

雨天メインアリーナ

体力向上トレーニング
※市内小中学生

17：00～18：00
6月～開始

サブアリーナ

17：00～18：30
未定

メインアリーナ

木

卓球
17：00～18：30

6月～開始
卓球室

サッカー≪NEW≫
17：00～18：30

6月～開始
多目的グランド

雨天メインアリーナ

水

陸上競技
17：00～18：30

6月～開始
陸上競技場

雨天サブアリーナ

バレーボール≪NEW≫

金 ソフトテニス
17：00～18：30

6月～開始
メインアリーナ

★☆★　市内中学生なら　全種目無料 　で受講できます！　★☆★
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● 各校の先生から、登録兼同意書を配布していただきます。

登録について

登録に必要な書類は1点ございます。

① 登録兼同意書（年度毎に必要となります。）※必ず保護者が記入

　　※緊急連絡先は、お子様が緊急時に使用します。確実につながる電話番号の記入をお願いします。

登録書類の配布場所、提出方法について

　借用の上ご利用ください。

　　※書き方がわからない場合は、岩沼市総合体育館までお問い合わせください。

● 提出方法は、初回練習時に岩沼市総合体育館にご持参ください。（生徒持参可）

【登録兼同意書の提出がない場合は、教室に参加できません。】

その他

● 持ち物 必要な道具一式（ボールやシャトル含む）

※総合体育館には、道具の貸し出しはございません。お持ちでない場合は、学校から

その他、ご不明な点等ございましたら岩沼市総合体育館窓口までお問い合わせください。

※盗難や紛失防止の為、各道具には必ず学校名と名前の記入をお願いします。

● お願い

● 日程確認 ①　ホームページ【岩沼市体育施設】

　　アドレス　https://iwaspo.com/　　　　　　

②　当館が発行する行事予定表（毎月20日発行）

※前年度は毎月学校から予定表を配布していただいておりましたが、今後も学校が

　臨時休校等になった際に、配布できないことが予測されます。今年度から上記の

　方法で確認するよう統一します。ご協力お願いします。

体調不良及び各病気の初期症状がある場合、教室の利用はお控えく

ださい。

※新型コロナウイルス等により、休講となる場合もございます。予めご了承ください。

　　岩沼市総合体育館(岩沼ビッグアリーナ）
　　指定管理者：フクシ・オーエンス共同事業体
　　　　　　　　特定非営利活動法人岩沼市体育協会

〒989-2427

岩沼市里の杜1丁目1番1号

TEL0223-24-4831
FAX0223-24-4174

担当：後藤

ホームページ

QRコード


